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Caros Leitores:

Mais uma vez voltamos para conversar com vocés, mostrando
um pouco do que aconteceu nos ultimos tempos no Recreio dos
Ancidos, uma instituicdo que faz questao de ser aberta e acolhedora,
proporcionando a sensacdo de um verdadeiro lar para os que aqui
residem e um ambiente de trabalho sauddvel para os funciondrios.

O ano de 2016 foi especial sob muitos aspectos para nossa entidade.
Dentre outras coisas, celebramos internamente, com muita alegria,
um acontecimento que mobilizou a cidade do Rio: as Olimpiadas.
Tivemos, ainda, o evento Foliada Galega, durante a visita do grupo
musical “Xuntos”, do Uruguai, que se apresentou com um outro
grupo muito animado, o Folcarioca. Além disso, fomos honrados
com a visita de S.A.R. Infanta Elena de Bourbon y Grecia, acompa-
nhada da Sra. Fatima Bafiez Garcia, Ministra de Empleo y Seguridad
Social do Governo da Espanha. Elas fizeram uma rdpida passagem
pelo Recreio, mas deixaram uma comovente lembranga em nossos
coragdes pelo carinho e atencdo demonstrados aos residentes e
colaboradores.

Como se nao bastasse, em 2016 também promovemos passeios
muito interessantes. Fomos ao Museu do Amanha, na remodelada
Praca Maud, e a Feira Nordestina de Sao Cristévao, dois lugares
que encantaram todo mundo. E ndo poderia ser diferente, porque
somos a Residéncia Santiago Apodstol, uma casa preocupada em
oferecer o melhor e inteiramente voltada para a alegria, a socializa-
¢do e o bem-estar de pessoas da terceira idade.

RESIDENCIA SANTIAGO APOSTOL @ 3
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Depois de uma vida de intensa atividade familiar e profissional, Maria Thereza Negreiros Bértolo, mais
conhecida por Teca, mudou-se para o Recreio dos Ancidos em dezembro de 2015, buscando estabe-
lecer uma nova rotina. Nos tltimos anos, com os trés filhos ja casados e quatro netos, morava sozinha
e dava conta do recado plenamente, até o dia em que um tombo a levou para o hospital e a manteve
internada por um bom tempo, lutando contra infeccdes. Mesmo depois de recuperada, Teca deci-
diu, em consenso com os familiares, buscar uma instituicdo apropriada para idosos. Agiu com base
na racionalidade, é claro, mas nao foi tao simples assim abrir mao de uma total independéncia e do
controle de seus préprios passos; afinal, ela trabalhava ativamente como psicanalista num consultério
em Ipanema e tinha vinculos ja bem estabelecidos.

Histéria bem diferente, mas com alguns pontos em comum, aconteceu com outro atual morador do
Recreio dos Ancidos: Milton Broda. Apés ficar vilvo, ainda que contando com o apoio da familia,
achou melhor dar uma guinada nos antigos hébitos e procurar por uma moradia que lhe oferecesse
seguranga e comodidade. Mudou-se para o Recreio dos Ancidaos em janeiro de 2016.

O fato é que Teca e Milton logo se tornaram grandes companheiros. Sempre estdo trocando experién-
cias e se apoiando mutuamente, como velhos amigos de infancia fariam. A amizade dos dois deu tao
certo que ambos foram convidados a participar desta matéria para falarem de seus lagos de ternura e
fraternidade. Um encontro nascido do acaso, mas, com certeza, marcado para acontecer.

REVISTA: OS SENHORES ESTAO GOSTANDO DE RESI-
DIR NO RECREIO? QUAIS AS MOTIVACOES?

e almocando juntos. Um aspecto interessante do
Recreio é que, dependendo do momento, vocé pode
escolher entre estar s6, sem fazer nada de especial,

Teca: Estou gostando demais. Todas as pessoas da
casa, incluindo as que dirigem e as que trabalham
aqui, sao encantadoras, doceis, atenciosas, cari-
nhosas e delicadas. Arranjei até um grande amigo,
o Milton, engenheiro quimico, que pensam que
¢ meu namorado! Estamos sempre conversando

4 ® ASSOCIAGCAO RECREIO DOS ANCIAOS
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acompanhado ou em grupo. Nao hd obrigacdes.

Milton: Nossa amizade é 6tima, apesar de temos
divergéncias de vez em quando. Quem ndo tem?
Eu sou cartesiano, da area de Ciéncias Exatas,
enquanto a Teca se intitula dialética. Mas isso é
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que enriquece o debate. Em determinadas ocasides,
dou razao a ela sé para ndo contrariar (risos).
Teca: No inicio resisti a proposta de vir para ca
porque me sentia bem fisicamente. Sé tinha proble-
mas de memdoria por conta de certas medicacdes.
Mas, quando conheci a Residencia, trazida pela
minha filha, fiquei encantada. Realmente, é uma
casa de primeiro mundo. Ninguém espera encon-
trar no Brasil um lugar assim. Percebi que poderia
fazer novos amigos e até dar palestras na minha
area. Tenho mais de 30 anos de experiéncia profis-
sional e capacidade de organizar muitas atividades,
como jogos e oficinas.

Milton: Eu cheguei no comeco de 2016, depois
que fiquei vitvo. Achei que morar aqui tornaria
minha vida mais prdtica, sem tantas preocupa-
¢oes. Além disso, estou sempre participando de
tudo e ainda converso com a psicéloga da casa.
Mas o fato é que minha amizade com a Teca me
ajuda bastante, inclusive na integracdo com os
demais. No Recreio, as senhoras sdo em maior
nimero e mais abertas a convivéncia do que os
homens.

REVISTA: O QUE OS DOIS MAIS GOSTAM DE FAZER?

Milton: Temos vdrios gostos em comum: SOmMos
leitores desde criangas, apreciamos teatro e
cinema... Infelizmente, a Teca quase nunca conse-
gue me acompanhar nos passeios externos, quando
também aproveito para assistir alguns filmes na
Estacdo Botafogo. Gosto muito, porque me provo-
cam reflexdes.

Teca: Adoro cinema, teatro e musica! Adoro um
bom texto! Nés temos diretores e atores de alta
qualidade, sobretudo nos palcos. E o filme nacio-
nal vem evoluindo bastante nos dltimos tempos. E
ainda adoro dancgar!

REVISTA: A SENHORA FAZ DANCA AQUI?

Teca: Faco. Eu tive aulas de danga quando pequena,
mas muito pouco. Entdo, assim que entrei no
Recreio, me inscrevi para a danca. Nao podia perder
essa oportunidade.

REVISTA: O QUE VOCES PODEM DIZER SOBRE O
CARDAPIO?

Teca: A comida aqui é simples, mas muito farta.
Natural que um dia ndo se aprecie muito um ou

HISTORIAS DE CADA UM

outro prato. Mas um fator importante é que eles
dosam no sal, tentando oferecer uma dieta sauda-
vel. Eu, por exemplo, fico mais na sopinha, nas
refeicdes menos caldricas, para ndo engordar. Mas
como nem todos possuem restri¢des, alguns resi-
dentes até mantém alimentos de sua preferéncia
numa geladeira que colocam no quarto. O Milton
tem a dele.

Milton: Eu gosto de temperos fortes, mas aqui
nao é possivel. Daf, acho que eles compensam nos
doces.

REVISTA: AS DATAS MAIS IMPORTANTES SEMPRE
SAO CELEBRADAS COM MISSA. QUAL A RELIGIAO DE
VOCES? SENTEM-SE A VONTADE?

Milton: Sou ateu. Aqui eles s6 rezam o Pai
Nosso, vinculado a fé catdlica. Mas ndo me sinto
incomodado.

Teca: Sou iogue e o Pai Nosso também é rezado
por nés. Jesus € muito adorado pelos iogues.
Pressdao nenhumal!

REVISTA: A SENHORA PRATICA I0GA?!

Teca: Nao o exercicio, mas a filosofia. Os ensi-
namentos me mantém mais serena. A ioga é um
remédio para o corpo e para o espirito. Acalma,
tranquiliza, fortalece.

REVISTA: VOCES DISCUTEM RELIGIAO OU SE ACEITAM?

Teca: A gente brinca muito, mas eu respeito. S6
tenho pena porque o ateu ndo tem onde se segurar
em certos momentos mais criticos.

Milton: Concordo. Isto € um ponto desvantajoso
para mim.

REVISTA: O SENHOR ACREDITA PELO MENOS EM SUA
PROPRIA FORCA E PODER?

Milton: Nao! Eu apenas vou vivendo... Acho
que serei lembrado por duas ou trés geragdes no
maximo e entdo acaba tudo.

Teca: Nem diga uma coisa dessas!

Milton: Meu foco é aproveitar a vida. Estou
passando por uma nova fase, totalmente diferente
do que eu esperava. Eu era dez anos mais velho do
que a minha esposa e ndo contava que ela fosse
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antes de mim. A gente se acostuma a uma série
de coisas e, de repente, tudo muda. Entdo, agora
estou me deixando levar. Eu até me envolvi com
danga, desfiles, coisas diferentes... Uma maneira de
enxergar o mundo sob outra perspectiva, ter novas
experiéncias.

Teca: De fato, o Milton era quietao, meio isolado,
mas estd bem comunicativo agora. Maravilhoso!
Danga com todo mundo.

Milton: Eu costumava praticar muitos esportes,
ocupava bem o meu tempo e me divertia, mas
estou com 90 e ja ndo tenho a mesma resistén-
cia. Dai, procurei alternativas para manter um bom
ritmo de vida, a alegria e a disposicao.

REVISTA: O SENHOR ESTA OTIMO! ELEGANTE E
CONSERVADO. COM UM CABELO DE DAR INVEJA...

Teca: As mulheres daqui que o digam (risos). Ja eu,
ainda nao cheguei la. Tenho 75 anos.

REVISTA: A SENHORA TAMBEM ESTA MUITO BEM E
TRANSPIRA VIGOR E JOVIALIDADE.

Teca: Muito obrigada. Depois que suspender
certos remédios, espero melhorar ainda mais, reto-
mar a memoria de antes. Temos que exercitar o
cérebro. E fundamental.

Milton: Eu gostaria de falar um pouco mais sobre
a minha importante amizade com a Teca, jd que no
Recreio os homens se mantém um pouco distan-
tes. Sugiro que a instituicao incentive o rodizio de
pessoas nas mesas do refeitoério, para que todos
possam se conhecer melhor e se entrosar.

Teca: Eu e o Milton conversamos umas trés
horas diarias. Antes do almogo e do jantar, a
noite, no intervalo das atividades... Antes dessa
nossa amizade, eu ficava pintando mandalas com
o pessoal da aula, ensinando o que sabia, mas
passava mais tempo sozinha. Minha aproximagao
com o Milton aconteceu por acaso, e percebi que
muitas amigas estragaram. Mas acho que agora
estdo comecgando a entender o quanto é natural e
prazeroso.

6 ® ASSOCIACAO RECREIO DOS ANCIAOS
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Milton: Os homens sdao mais fechados. Nao vejo
quase grupos de homens conversando. Eles s6 se
abrem mais durante o jogo de cartas e o domind.
A impressao que tenho é que estdo aqui apenas
passando o tempo, aguardando a hora derradeira.
Por isso sou a favor das acdes que envolvem todos
os residentes, independentemente do sexo. O bene-
ficio é grande.

Teca: Vou pensar em alguma coisa para integrar o
time masculino. E necessdrio.

Milton: No exercicio para a memoria, sé aparecem
um ou dois homens; na gindstica, vém uns quatro
ou cinco; na aula de danca, so trés. E com a psic6-
loga sou eu sozinho.

Teca: Pode ser timidez, quem sabe?

Milton: Eu nunca fui timido, nem entre mulheres
(risos).

REVISTA: O SENHOR TEM FILHOS?
Milton: Uma filha e trés netos.

Milton: E eu gostaria de acrescentar que a Teca é
uma escritora e poetisa maravilhosa e tem varios
livros em fase de finalizacdao. Podemos dividi-los
em trés blocos: trés livros de poesia (“Mdusica do
Sol”, “Para falar de amor, eu silencio” e “Agonia
dos peixes — poemas e reflexdes”); dois livros de
contos (“O homem das estrelas — contos e croni-
cas” e “Caminho dos ventos”); e sua obra tedrica
sobre psicandlise (“Amor extraordindrio: do amor
neurdtico ao amor saudavel”). Ela mantém a
cabeca sempre funcionando, sempre em ebuli¢ao.

Teca: Para finalizar a nossa conversa, gostaria de
lembrar que o mundo estd atravessando um peri-
odo muito turbulento, de muita miséria e violéncia,
e que iniciativas como as do Recreio dos Anciaos
sdao muito louvaveis, inclusive quando voltadas
para a infancia. Locais que trazem paz e harmo-
nia sao cada vez mais raros, porém fundamentais.

13/02/2017 11:45:43
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Regina Jallas Sudrez Figueira,
presidente, compareceu ao
Il Encontro de Sociedades
Espanholas de Socorros
Miutuos, que ocorreu em
novembro de 2016 em Buenos
Aires, Argentina, onde trocou
experiéncias com outros diri-
gentes de instituicdes benefi-
centes espanholas e recebeu
homenagem pelo trabalho
desenvolvido no Recreio dos
Ancidos. -

8 ® ASSOCIACAO RECREIO DOS ANCIAOS
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No Recreio dos Ancidos, a vice-presidéncia esta longe de ser um cargo supérfluo, exercido por uma
figura decorativa, até porque o trabalho é grande e exige muito de cada um. Que o diga Esther
Pérez Durén, atualmente ocupando esta posicdo na diretoria da casa.

Mas que faz uma vice-presidente? Na conversa a seguir, para melhor entendimento de seu papel
institucional, Esther nos da mais detalhes de sua atuacdo. Evidencia, contudo, que, acima dos
cargos, o que vale para o sucesso de um empreendimento é a cumplicidade entre seus membros e
a determinacao de caminhar em direcao ao bem comum.

REVISTA: CONTE-NOS UM POUCO SOBRE SUA FUNCAO
NO RECREIO E TAMBEM SOBRE A SENHORA.

Esther: Substituo a Regina quando ela viaja e em
qualquer eventualidade. Nessas ocasides, faco o
possivel para manter tudo em ordem, sem qualquer
interrupcdo ou mudancga na rotina da instituicao.
Para isso, conto com a preciosa ajuda da equipe
administrativa, que inclui a Débora (administra-
dora), a Beatriz (auxiliar de diretoria) e demais
funciondrios. Porém, ao contrario da presidente
— que vai ao Recreio religiosamente as segundas,
quartas e sextas e sempre que € preciso, eu ja nao
consigo estar tdo presente no cotidiano da casa
em fungdo da minha realidade de vida. Tenho loja
e uma familia para atender, o que consome boa
parte do meu tempo. No entanto, quando estou
por 14, me entrego de corpo e alma ao trabalho,
fazendo as tarefas com muito carinho e respon-
sabilidade. Quanto ao meu perfil, sou mesmo um

ASSOCIAGAO RECREIO DOS ANCIAOS
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pouco diferente, meu jeito é mais introvertido.
Além disso, a Regina esta mais acostumada a lidar
com os residentes, com as equipes, com as religio-
sas. Nao se pode agradar todo mundo, ndo é? A
gente tenta, mas nao é facil (risos).

REVISTA: O IMPORTANTE E ESSE ESPIRITO DE COLA-
BORACAO E UNIAO ENTRE TODOS E TAMBEM HAVER
ALGUEM DE MUITA CONFIANCA E EXPERIENCIA PARA
SUBSTITUIR A PRESIDENTE EM CERTAS SITUACOES E
MANTER A CASA EM PLENO FUNCIONAMENTO.

Esther: Exatamente. Tudo se mantém nos seus
devidos lugares. A medida que os problemas
surgem, 0s responsaveis conversam e buscam a
melhor solu¢do por meio de consenso. A Débora,
como administradora, estd sempre observando,
anotando e reportando todos os casos, tudo o que
acontece, as questdes do dia a dia que precisam
ser resolvidas.
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REVISTA: OUVEM-SE MUITOS ELOGIOS AO ATENDI-
MENTO AOS RESIDENTES.

Esther: Sim, porque o grupo de funciondrios é
muito bom. Sdo pessoas carinhosas e solicitas,
preocupadas com o coletivo. A irma Berenice, que
fica no refeitério e faz as oragdes, também é muito
dedicada; estd conosco hd muitos anos e queira
Deus que permanega por muito tempo ainda. Sem
ela, ficariamos sem um brago! Uma outra figura
relevante é o nosso presidente de honra, Antonino
Alvarez Castro, que comparece pelo menos duas
vezes por semana para nos apoiar. Foi ele quem
comecou o processo de modernizacdo da casa e
de recuperacao dos imdéveis doados. Tais iméveis
sdo um importante patrimdnio, pois 0S recursos
provenientes dos aluguéis revertem para a insti-
tuicdo. Hoje, felizmente, depois dos esforgos das
gestdes mais recentes, estamos praticamente com
as contas sob controle. Mas devemos isso, sem
davida, ao pioneirismo do estimado presidente
de honra. E um ser humano fantéstico e, apesar
da idade avangada, representa a memdoria viva da
histéria do Recreio.

REVISTA: ANTES DE SER VICE-PRESIDENTE, A SENHORA
OCUPAVA UM OUTRO CARGO?

Esther: Em gestdes anteriores,
fui vice-secretaria. Mas, quando
o entdo vice-presidente teve que
se afastar, fui convidada pela
presidente para substitui-lo, argu-
mentando que eu era a Unica
pessoa ligada a familia do funda-
dor. Na verdade, ela me encos-
tou na parede! Ndao me deixou
escolha (risos). Minha sogra era
sobrinha do fundador do Recreio,
que nao teve filhos. Quando ele
faleceu, deixou uma heranca
para os sobrinhos da Espanha.
Meu sogro, entdo, veio ao Brasil para tratar disso,
acabou trazendo a familia para ca e nunca mais
saiu. Vou confessar que, no inicio, fiquei temerosa
de aceitar o convite da Regina, ndo sé pela minha
pouca disponibilidade de horérios, mas, principal-
mente, pela responsabilidade de assumir uma obra
com as dimensdes do Recreio. Nossa estrutura é
muito bem gerida, mas as demandas sdo desa-
fiadoras. Com as doacdes e as contribuicdes dos
residentes, tentamos equilibrar as necessidades e
conter excessos.
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REVISTA: COMPARANDO FOTOS ANTIGAS COM AS
ATUAIS, PODEMOS DIZER QUE HOUVE UMA ENORME
EVOLUCAO, UM GRANDE SALTO DE QUALIDADE
NA ENTIDADE.

Esther: Quem te viu, quem te vé! E uma outra casa.
A mudanca comecou nos andares e se estendeu a
todos as areas. A cozinha e o refeitério foram as prin-
cipais reformas. Ambos ficaram muito bonitos, de
primeira linha! Até a lavandeira teve uma mudanca
drastica e se tornou industrial, com equipamentos
modernos. Antes, parecia um depdsito, mas hoje as
funciondrias trabalham sorrindo (risos). E muito grati-
ficante ver os funciondrios satisfeitos, com um refei-
tério s6 para eles, com tudo organizado. Quanto mais
eles se sentem valorizados e recompensados, mais
se doam para os nossos residentes. Trata-se de um
circulo vicioso, com o bem gerando o bem.

REVISTA: QUANDO SE ATINGE UM DETERMINADO
NIVEL DE ORGANIZACAO, A INSTITUICAO CONSEGUE
ANDAR COM AS PROPRIAS PERNAS, SEM NECESSI-
DADE DE TANTA FISCALIZACAO.

Esther: Concordo plenamente. Mesmo assim, em
funcdo das obras que estao sempre acontecendo
por um ou outro motivo, tem sempre gente da dire-
toria ou colaboradores acompanhando a movimen-
tagdo. Sao amigos que ja fizeram parte da dire-
¢do ou que gostam de se envolver em projetos de
natureza beneficente, como é o caso do Recreio.
Ndo nos cansamos de agradecer aqueles que nos
proporcionam uma ajuda tao valiosa.

REVISTA: EXISTE ALGUMA OBRA EM VISTA QUE
REQUER MAIS URGENCIA?

Esther: No Recreio ha sempre algo a ser feito em
termos de manutencdo. O espago é bastante amplo
e, se nao enfrentarmos os problemas a tempo, o
estrago serd maior.

REVISTA: A ATUAL ADMINISTRACAO TEM MAIS UM
ANO PELA FRENTE ANTES DAS PROXIMAS ELEICOES.
A SENHORA GOSTARIA DE SE MANTER VICE-PRESI-
DENTE FUTURAMENTE?

Esther: Gostaria, mas ndo me importo de mudar
de fungao, desde que continue a ser Util e a cola-
borar. S6 descarto a presidéncia (risos). Acho que
nao é o meu perfil.

RESIDENCIA SANTIAGO
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Dentre as presencas ilustres no Recreio dos Ancidos em 2016, que tornaram o dia a dia da insti-
tuicdo mais especial, a da S.A.R. Infanta Elena de Bourbon y Grecia, acompanhada da Sra. Fatima
Bafez Garcia, Ministra de Empleo y Seguridad Social do Governo da Espanha, comoveu parti-
cularmente os residentes, em especial os espanhdis, honrados com sua ida a entidade. Embora
a permanéncia da Infanta tenha sido breve, ela conheceu os aposentos dos residentes Manuel e
Madalena Carreiro, as instalagdes do museu — onde recebeu uma réplica do bastao de Cavanelas
— e demais setores da casa, discursando logo apds no teatro para moradores e convidados.

Logo que chegaram a Residencia
Santiago Apéstol, a Infanta Elena
e a Ministra Fatima foram recebi-
das por toda a diretoria. A Infanta
surpreendeu a todos pela simplici-
dade no vestir e falar e também
pela atencao dispensada aos resi-
dentes e funciondrios.

12 ASSOCIAGAO RECREIO DOS ANCIAOS
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VISITAS

A assinatura no livro de visitas registrou a ~ No museu, Regina (a direita) mostrou o bastao de Cavanelas e depois entregou as
presenca ilustre da Infanta espanhola. visitas uma miniatura da reliquia.

Regina dizendo, sem usar palavras, “Estamos felizes em  Finalmente a chegada ao teatro.
recebé-las. Preparamos tudo com muito carinho”.

Muitas personalidades ja
estiveram neste pulpito.
Mas, sem duavida, até
hoje, a Infanta Elena foi
a presenca mais nobre a
discursar na Residencia
Santiago Apostol.

Ao final do discurso, Regina e a
Ministra Fatima Garcia, dentre outros,
aplaudiram a Infanta Elena, de pé.

A diretoria posa ao lado da Infanta Elena e da Ministra
Fatima Garcia. Marco importantissimo para o Recreio dos
Ancidos, pois atesta o excelente trabalho da instituicao.

R e -
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VISITAS
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Visita do Secretdrio Geral de Emigracién, Antonio Rodriguez Miranda, para acompanhar a continuidade das obras de renova-
¢do da casa.

A conversa com aqueles que desfrutam de todos os beneficios que a Residencia A vez de o Secretario Antonio Rodriguez
oferece fez parte do acompanhamento. Miranda ser ouvido.

QQZ/ﬂd/&GfO e c/wﬁea//méz

Despedindo-se de suas funcoes no Brasil, o Conselheiro do Ministério de Empleo e Seguridade Social, Pablo Figueroa Dorrego,
foi homenageado em 29 de outubro com delicioso almogo que reuniu toda a diretoria do Recreio dos Ancidos e diversos
convidados.

14 ASSOCIAGAO RECREIO DOS ANCIAOS
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HORA DO RECREIO

Cada evento realizado no Recreio dos Ancidos visa ndo s6 a alegrar os residentes, mas propor-
cionar momentos Unicos de entrosamento e motivagdo para uma vida plena. Por isso, no ano
de 2016, nossa agenda contou com mais atividades culturais, como a apresentagdo dos grupos
“Xuntos” e “Folcarioca” e da peca teatral “Seréd que a gente influencia o Caetano?”. Também visi-
tamos o Museu do Amanha, na “nova” Praga Maud, e passeamos pela Feira Nordestina de Sao
Cristévao. Até mesmo o grandioso acontecimento do ano, os Jogos Olimpicos, teve sua come-
moracdo no Recreio: houve revezamento da tocha olimpica dentro da Residéncia, com o simbolo
passando de mdo em mao, além de varias brincadeiras e jogos, culminando com um baile de
musica ao vivo com um grupo de samba e dangarinos.

27 DE FEVEREIRO
Evento Cultural — Grupo Xuntos e Folcarioca

C.S.C.yD. ve BOLOS
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! Além do excelente espetdculo,
O grupo musical “Xuntos”, do Uruguay e a Folcarioca, grupo de gaitas da Casa de o grupo do Uruguai marcou
Espanha, proporcionaram uma auténtica “Foliada Galega” na Residéncia, com musica presenca deixando-nos estas
ao vivo e muita danga da regido da Galicia, Espanha. pequenas lembrangas.

RESIDENCIA SANTIAGO APOSTOL @ 15
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HORA DO RECREIO

EE DE MARCO

Eleicdo da Diretoria e Celebracao da Pascoa

08 DE ABRIL
Evento Cultural — Visita ao Museu do Amanha

07 DE MAIO
Celebragao — Dia da Maes

16 ® ASSOCIACAO RECREIO DOS ANCIAOS
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HORA DO RECREIO

20 DE MAIO
Evento Cultural — Dia das Letras Galegas (Homenageado: Manoel Maria Fernadez Teixeira, 1929-2004)

{ INVOCACION

Ese ar fadado, case leve terra,
en que sementamos

a delicada flor da nosa voz,

é a transparencia,

toda a marabilla deste mundo.

Esa auga lustral, que lava

todos os lixos e morrallas

e endexamais se gasta,

€ a pureza,

toda a virxindade deste mundo.

Ese lume ledo, chameante e vivo,
que aquece, queima, incendia

€ non se apaga,

é a paixon,

toda a claridade deste mundo.

Esa terra humana que nos contén,
materia delicada e poderosa

con argumento de sofios e cancions,
é a vida,

todo canto temos neste mundo.

E ese limpo amor que nos postie
e que nace misteriosamente

na sagrada fonte de n6s mesmos,
€ 0 noso ser,

a Unica verdade deste mundo.

Os residentes aguardavam a apresentacao em animada conversa. Algumas senhoras
formaram fila ansiosas para conhecer melhor a vida do poeta, narrador, dramaturgo e
académico da lingua galega, Manoel Maria.

(TEIXEIRA, 2010)

28 DE MAIO
Evento Cultural — Apresentacdo Teatral (Peca: Serd que a gente influencia o Caetano?)

e comada 08
Mério Bortolotto
oy Marcelo Gongalves

Local: Teatro Recreio dos Anciaos

RESIDENCIA SANTIAGO APOSTOL @ 17
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» HORA DO RECREIO

Evento Cultural — Festa Junina

EEDE JUNHO

|

15 DE JULHO
Evento Cultural — Passeio a Sdo Cristévao

26 DE JULHO
Celebragao — Dia de Santiago Apdstol (25/07)

18 ® ASSOCIAGAO RECREIO DOS ANCIAOS
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HORA DO RECREIO

EE DE JULHO (CONTINUACAO)

Celebragao — Dia dos Avos

Celebracao — Dia dos Pais

EE DE AGOSTO

RESIDENCIA SANTIAGO APOSTOL @ 19
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» HORA DO RECREIO

Evento Gastrondmico — Feijoada

El:l SETEMBRO

25 DE SETEMBRO
Celebragao — Festa da Padroeira, Nossa Senhora das Dores
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HORA DO RECREIO

EEA 16 DE OUTUBRO

Celebragao — Semana do Idoso

08 DE NOVEMBRO
Evento Cultural — Leitura dramatizada (Grupo Certas Palavras)

21 DE DEZEMBRO
Celebragao — Almogo de Natal dos Residentes

RESIDENCIA SANTIAGO APOSTOL @ 21
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Na gestdo de Regina Jallas, o tempo no Recreio dos Ancidos ndo pdra. Ela e sua direto-
ria estdao sempre procurando por imperfeicdes a serem corrigidas, investindo em como-
didade e em profissionais responsaveis pelos cuidados aos moradores.

Tanto é assim que agora ela anuncia mais reformas importantes que vém pela frente.
Tudo pensando em transformar a entidade num lugar o mais aprazivel possivel, com
jeito e cara de um lar de verdade, no qual que as pessoas se sintam felizes, protegidas

e a vontade.

“Quanto mais a
gente puder

ter uma moradia
bem cuidada e
moderna, melhor
para todos.”

22 ® ASSOCIAGAO RECREIO DOS ANCIAOS
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REVISTA: QUAIS SAO AS BOAS NOVAS PARA OS
RESIDENTES DO RECREIO?

Regina: Antes de mais nada, quero informar que
vou viajar, mas a casa ficard muito bem entregue
a vice-presidente, que é uma profissional muito
competente. Nao haverd qualquer alteragdao com
relacdo a rotina e ao tratamento das pessoas.
Tudo funcionard da mesma forma e as obras
vdo continuar também. Quanto mais a gente
puder ter uma moradia bem cuidada e moderna,
melhor para todos. Este é o desejo da diretoria.
J& em relacao aos nossos planos para 2017, um
dos principais é a construgao do parque recrea-
tivo. Tivemos que adiar este projeto por um certo
tempo em funcdo de outras prioridades.
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REVISTA: QUE TIPO DE PARQUE RECREATIVO OS
SENHORES ESTAO PLANEJANDO?

Regina: E um complexo composto de salas, uma
piscina pequena e outra grande. Haverd, ainda,
equipamentos de gindstica ao ar livre para que
os residentes possam se exercitar aproveitando
o sol. Decidimos colocar jatos fortes na agua
para possibilitar a pratica da hidroginastica e
para as pessoas ativarem sua circulagao, alivia-
rem dores de reumatismo, relaxarem e melhora-
rem uma série de outros problemas do corpo. O
parque ficaré situado no mesmo nivel da cafete-
ria. Assim, daquele local, os residentes poderao
contemplar a paisagem, ter uma boa visdao do
parque recreativo e, a0 mesmo tempo, pegar um
pouco de sol. Vai facilitar, sobretudo, para os
que andam em cadeira de rodas ou tém dificul-
dades de locomogao. Enfim, € uma drea ampla,
com varias possibilidades.

REVISTA: E SOBRE A SALA PARA AS AULAS DE
PILATES? SERA UMA ATIVIDADE MUITO BENEFICA
AOS IDOSOS.

Regina: Estamos incorporando salas de servi-
¢os para multiplos fins, onde aulas de pilates,
sessoes de shiatsu, dentre outras coisas, pode-
rao ser oferecidas aos nossos residentes. Assim,
ninguém precisara sair do Recreio para ter acesso
a atividades promotoras de saude e bem-estar,
o que facilitard a vida da maioria dos morado-
res, alguns com idade ja avangada. Nossa preo-
cupacao e comprometimento é com uma melhor
qualidade de vida.

recreio_nl12_21x28cm.indd 23

MAOS A OBRA

REVISTA: O ANO DE 2016 FOI DE MUITAS VISITAS
AQUI NO RECREIO, ATE MESMO DE UMA ILUSTRE
REPRESENTANTE DA MONARQUIA ESPANHOLA.

Regina: Tivemos uma grande sorte de estar justa-
mente na cidade que sediou os Jogos Olimpicos
e Paralimpicos. S.A.R. Infanta Elena de Bourbon
y Grecia, irma do atual monarca espanhol e
terceira na linha de sucessdo ao trono, foi convi-
dada para esses eventos, pois é presidente de
honra do Comité Paralimpico Espanhol. Entao,
como sabfamos de sua vinda ao Brasil, fizemos
contato com nosso embaixador, D. Manuel De La
Camara Hermoso (a quem desejamos expressar
todo o nosso agradecimento), para que ele inter-
mediasse o pedido de uma visita da Infanta ao
Recreio dos Ancidaos. Com extrema boa vontade
e gentileza, ela consentiu em conhecer pessoal-
mente a nossa obra, o que foi um dia memora-
vel em nossa histéria. Houve até um residente
que chorou de emocdo ao vé-la. A Infanta Elena
estava acompanhada da Ministra de Empleo
y Seguridad Social do Governo da Espanha,
Sra. Fatima Banez Garcia, e ambas se mostraram
encantadas com a casa. Foram muito amaveis
com os residentes, tiraram fotos, conversaram
com todos... Pelo que me lembro, creio que nao
houve visita mais importante até hoje e, além
disso, fez um bem enorme aos nossos idosos,
que se sentiram especialmente valorizados.

“..ninguém
precisara sair do
Recreio para ter

acesso a atividades
promotoras de
saude e bem-estar”.
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e Cirurgias de Alta e Emergéncia 24h; e CTI - 30 leitos;
Complexidade;
¢ Tecnologia de ¢ Novamente escolhido
e Laboratorio, Imagem ultima geracéo; entre os 100 melhores
(TC e RMN) 24h; hospitais do Brasil pelos
¢ Central de Esterilizacdo proprios médicos
e Hospital de referéncia (Acreditacdo Nivel Ouro); (Revista Analise).

no Centro do Rio;

Rua Riachuelo, 302 - Centro - Rio de Janeiro
Tel. 21 2158-9000 e www.sebhe.com.br
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